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Mapa de ruta para

BLESSING

la recuperacion

Health System

Por donde empezar Medidas para cuidarte a ti misma

E E - Cuidado del perineo posparto
! - Cambios en el Utero
- Hemorroides
E - Cuidado del parto por cesarea
- Descansoy suefo
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Contacto Extraccion
piel con piel manual

Senales de advertencia parala mama
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Signos de Preeclampsia Cambios
advertencia Signos de emocionales
posparto advertencia posparto

La seguridad del bebé
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Suefo seguro Sindrome del Sefales de Coémo instalar un
bebé sacudido advertencia asiento de bebé
del bebé para automoviles

Como entender a tu bebé Medidas para el cuidado del bebé

- Lavistay los sonidos
de los recién nacidos

- Los sentidos del bebé
- Elsueno del bebé
- La habitacién compartida

- Ictericia

- El cuidado del
cordén umbilical
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